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Zusatzqualifikation DEMENZBEGLEITER:IN        

Biografiearbeit bei Menschen mit Demenz, Erlernen und Erproben von unterschiedlichen Betreuungsangeboten bei Menschen 
mit Demenz, Begleitung von Angehörigen   

Validation nach Naomi Feil Level 1 – Anwender:innenlehrgang 
Mit der Validationsmethode gelingt es, sehr alte desorientierte Menschen zu erreichen, egal in welcher geistigen Welt sie sich 
gerade befinden. Validation bietet drei Aspekte: eine respektvolle, empathische Grundhaltung; Prinzipien, die diese späte 
Lebensphase beschreiben und das Verhalten der Anwender:innen leiten; verbale und nonverbale Techniken, die zur 
Verbesserung der Kommunikation und zur Steigerung des Selbstwertgefühls beitragen. 

Voraussetzung 
Sie haben Interesse an der Arbeit mit alten desorientierten Menschen und verfügen über die Bereitschaft und Möglichkeit, 
mindestens einmal pro Woche Validation zu praktizieren und zu dokumentieren. Videodokumentationen im Rahmen des 
Praktikums erforderlich. 
 
Inhalt 
Grundhaltung, Theorie und Techniken der Validation 

• Die vier Phasen der Desorientierung, körperliche und psychologische Charakteristika, Anwendung individueller 
Validation 

o Modul 1: Phase I 
o Modul 2: Phase II 
o Modul 3: Phase III 
o Modul 4: Phase IV 

• Andere Methoden im Vergleich zur Validation nach Naomi Feil 
• Präsentation der Fallarbeit und praktische Abschlussprüfung (Video) 

o Modul 5 
 

Das Zertifikat berechtigt 
• zur Ausübung von Einzelvalidation 
• Interessierte beim Kennenlernen der Methode zu unterstützen 
• zur Ausbildung Validation Level 2 – Gruppenanwender:in 

 

Blockplanung:  
5 Module zu je 14 Unterrichtseinheiten und 4 Praxisphasen jeweils zwischen den Theorieblöcken in einem Zeitraum von ca. 9-10 
Monaten. Peer-Group-Treffen werden in den Praxisphasen geplant. 
2 Module zu je 15 Unterrichtseinheiten und Praxisphasen für die ZQ Demenzbegleitung 
 
1.Modul:  
Freitag, 29.11.2024 von 14:00-20:30 Uhr 
Samstag, 30.11.2024 von 08:30-15:00 Uhr 
 
2.Modul:  
Freitag, 07.02.2025 von 14:00-20:30 Uhr 
Samstag, 08.02.2025 von 08:30-15:00 Uhr 
 
3.Modul:       Modul ZQ/ Demenzbegleitung 
Freitag, 25.04.2025 von 14:00-20:30 Uhr   Freitag, 14.03.2025 von 14:00-20:30 Uhr 
Samstag, 26.04.2025 von 08:30-15:00 Uhr   Samstag, 15.03.2025 von 08:30-15:00 Uhr 
 
4.Modul:       Modul ZQ/ Demenzbegleitung 
Freitag, 27.06.2025 von 14:00-20:30 Uhr   Freitag, 23.05.2025 von 14:00-20:30 Uhr 
Samstag, 28.06.2025 von 08:30-15:00 Uhr   Samstag, 24.05.2025 von 08:30-15:00 Uhr 
 
5.Modul (Prüfung):  
Freitag, 12.09.2025 von 14:00-20:30 Uhr 
Samstag, 13.09.2025 von 08:30-15:00 Uhr 
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